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ERSTE HILFE UND
MEDIZINISCHES TRAINING

Ziel
Der Kurs trainiert lhre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter daflr, in medizinischen Notfallsituationen
schnell, entschlossen und kompetent zu reagieren. Dazu zéhlen u.a.:

=  WiederbelebungsmalBnahmen inkl. automatisierter Defibrillation korrekt durchfihren

» Kenntnis der Européischen Notfalltelefonnummern zum Auslésen der Uberlebenskette
= Auseinandersetzung mit der eigenen Motivation zur Hilfeleistung

= Erste-Hilfe-MaRnahmen in verschiedenen medizinischen Notfallsituationen korrekt anwenden

Zielgruppe
Der Kurs richtet sich an Laien und Personen mit einer medizinischen Vorausbildung.

Ablauf

Die Teilnehmer simulieren verschiedene medizinische Notfallsituationen am Arbeitsplatz und im
beruflichen Umfeld durch vielféltige praktische Ubungen. Dabei werden sowohl Situationen mit einem
als auch mit zwei Ersthelfern gelibt. Durch die stetige Vermittlung von Hintergrundwissen férdern wir
das bessere Versténdnis und trainieren in zielgruppenspezifischen Ubungen gezielt den Transfer in die
eigene berufliche Praxis.

Unser Kurs Erste Hilfe und medizinisches Training kann wie auch viele andere Kurse fir Privat-und
Geschaftspersonen in deutscher oder englischer Sprache in unseren Schulungsrdumen oder in lhrem
Unternehmen durchgefihrt werden. Die Dauer des Seminars richtet sich nach den gewiinschten
Inhalten.
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Inhalte
= Training von Grundfertigkeiten: Erstbeurteilung, Herzmassagen, Beatmung, Einsatz eines

automatisierten externen Defibrillators (AED) gema SRC Richtlinien bei Erwachsenen, Kindern
und Babys

= Uberlebenskette, Alarmieren und eigene Sicherheit bei der Hilfeleistung

= Rechtliche Aspekte: Haftung bei unterlassener Hilfeleistung

= verschiedenen Notfallsituationen erfassen und I6sen

= Bewusstlosigkeit erkennen und Bewusstlose korrekt lagern

= Schlaganfall- und Herzinfarktsymptome erkennen und Erste Hilfe leisten

= Fallszenarien mit zunehmender Komplexitat

Die Kursinhalte konnen individuell auf lhren Arbeitsplatz und |hre alltéglichen Bediirfnisse angepasst
werden. Vor allem unser modulares medizinisches Training ermoglicht Ihnen ein passgenau
zugeschnittenes Training fir mogliche Notfallsituationen in Threm Unternehmen. Maégliche Themen
hierbei sind:

=  Grundkurs oder Auffrischung von lebensrettenden Sofortmafnahmen (BLS) und Bedienung
eines automatisierten externen Defibrillators (AED) (SRC zertifiziert)

= Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie

= Medizinische Notfallsituationen am Arbeitsplatz

= Reisemedizin: Tropenkrankheiten, Schlaf, Jetlag und Fatigue

= Verschiedene Symptome erkennen und addquate Erste-Hilfe-MaRBnahmen durchfiihren

KONTAKT

Patricia Klaus

Head of Medical Training
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